
做错一题就往下面放冰块-逆境中的坚持一个关于学习的奇特故事
<p>逆境中的坚持：一个关于学习的奇特故事</p><p><img src="/sta
tic-img/N0-d--ZX0i7lnH_H_33cnL64hcBH7tvXy3sTL5y3cuCLplhw
S27hgoWpPWRYZrgY.jpg"></p><p>在我们的记忆中，有许多关于坚
持不懈和努力学习的故事，但今天，我要讲述的是一个与众不同的故事
。它是一则有关“做错一题就往下面放冰块”的小秘密，通过这个方法
，一位学生成功克服了自己的学习障碍。</p><p>这是发生在一个寒冷
的冬天，李明是一个聪明但又容易焦虑的小男孩。他对数学特别感兴趣
，但每当他遇到难题时，他就会变得非常沮丧，不仅是因为他的成绩，
还因为他害怕老师会发现他的错误。有一次，他犯了一个简单的问题，
那个问题看起来并不难，但是对于李明来说，却成了巨大的障碍。他坐
在桌前，用手指紧握着笔尖，一字一句地写下答案。但就在他将答案提
交给老师之前，他突然想到了一种独特的方法——如果他做错了这道题
，就把冰块放在他的书包里。</p><p><img src="/static-img/U4hW
HVNlnX_c2Pl9BzFDGb64hcBH7tvXy3sTL5y3cuDPf8Ia9VlUIim-vr-
b24Y4Sx4hsmSCW7k_bAZ_Kz_xeomMVDXUacNE69Sx5PDbH1Y5
3QfCcInNnOTckizO-nzcIT29tXEJNBkEgk0LLPQwVGvDXksWW57x
hPKOwmCWf2ruOcBEva1K8MHt0lyH_O05.jpg"></p><p>开始的时
候，这只是个笑话般的事情。当李明犯第二次错误时，他遵循自己的规
则，将一块冰块放在书包里。随着时间的推移，这个习惯成为了他的日
常生活的一部分。一旦他感觉到了焦虑或者沮丧，哪怕只是稍微有点儿
，那么就意味着有可能出现新的错误，并且必须加上更多的冰块。这听
起来像是荒谬无比的一个游戏，但实际上，它帮助李明学会了控制自己
的情绪，以及如何从失败中恢复过来。</p><p>很快，这个小技巧引起
了同学们和老师们的一些好奇心，他们开始问起背后的原因。在一次课
堂讨论中，当他们询问为什么李明总是带着这么多冰箱里的东西时，李
明终于解释了这一切。当所有人意识到这一点后，他们都被深深打动。
那不是仅仅是一个小诀窍，而是一个关于承受挫折、克服恐惧以及找到



自己内在力量的手段。</p><p><img src="/static-img/NR24Y32tC9
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mCWf2ruOcBEva1K8MHt0lyH_O05.jpg"></p><p>现在，当我们回
想起那个寒冷而艰苦的冬天，我们会意识到那并不是纯粹出于幽默或愚
蠢，而是一种创造性的解决方案。这让我们思考，如果我们也能像那样
找到自己的方式来处理困难和挑战，那么即使是在最黑暗的情况下，也
有希望获得光芒。所以，让我们从今天开始，把这个奇怪的小秘密变成
一种力量，让它激励你，无论何时何地，都不要放弃你的梦想，即使只
是一滴水，也可以改变整个江湖。</p><p><a href = "/pdf/977774-做
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的坚持一个关于学习的奇特故事.pdf"  target="_blank">下载本文pdf
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