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<p>校园影音禁令：班长的哀求与我们的责任</p><p><img src="/sta
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gBwFNSorW9CPJmc9l5XR.jpg"></p><p>在这个信息爆炸的时代，
网络视频已经成为我们生活中不可或缺的一部分。然而，在学校里，这
一现象却引起了管理者的重视。近日，一则关于“班长哭说不能再抠了
视频不用下载”的事件在校园内传开，让我们深思：学生们是否真的意
识到了过度使用手机对学习和生活的影响？</p><p>记得有一次，我作
为班级负责人之一，被下派到图书馆进行一个特别任务——监督同学们
不要在图书馆内录制或分享任何内容。这项工作虽然简单，却让我看到
了不少令人震惊的事实。一群学生聚集在一起，竟然因为要拍摄某个角
落的小物件而争吵起来；另一些同学则是因为想要上传自己读书时的表
情，而忽略了周围环境的安静。</p><p><img src="/static-img/V3Q
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"></p><p>这背后隐藏着的是一种对于数字文化深度依赖的心态。他们
认为，只要有手机，就能捕捉每一个瞬间，每一次感动，从而将它们变
成可以被他人欣赏、分享甚至评价的情境。而这一切，都让原本应该是
一片宁静学习之地变得喧闹无比。</p><p>但是，有些事情，我们必须
认识到，它们可能会给我们的生活带来负面影响。在我担任班长期间，
我亲眼目睹了一位同伴因连续熬夜制作视频而出现健康问题。此外，还
有很多同学因为害怕自己的作品被抄袭或者贬低，不敢真心投入到创作
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听到班长哭说不能再抠了视频不用下载的时候，我深刻体会到了她所表
达的情绪。那是对朋友和同事之间关系紧张、互相质疑以及竞争激烈等
问题的一个反映。她泣不成声，是因为她知道，如果这种情况持续下去



，我们的大好青春将无法得到珍贵的回报，那些宝贵的人生瞬间，将永
远失去了意义。</p><p>因此，我们需要从现在做起，改变这种状况。
首先，要提高自我意识，不断教育自己控制使用手机时间，确保它不会
成为学习和社交活动中的障碍。不仅如此，更重要的是，要学会尊重他
人的隐私权益，不随意录制或发布未经同意的情况，以保护大家共同的
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，我们也需积极参与学校组织的一系列活动，如举办电影放映晚会、开
展艺术展览等，这样可以满足我们对于美好事物探索欲望，同时也能更
好地培养我们的审美能力和创造力。</p><p>总之，“班长哭说不能再
抠了视频不用下载”不是单纯的一个命令，而是一个提醒，也是一个挑
战。在这个过程中，每个人都应以身作则，为营造良好的校园氛围贡献
自己的力量，让我们一起努力，用实际行动践行这份责任，让每一次学
习都更加充实，每一次交流都更加愉快。</p><p><img src="/static-i
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