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EmcMDJ.jpg"></p><p>你准备好了吗？</p><p>我记得那天，阳光透
过窗户洒在了我的书桌上，我正在认真地做作业。突然，门外传来了熟
悉的声音：“请进！”我放下笔，看了一眼窗外，那个声音是体育老师
的。我心想：今天该怎么办呢？</p><p><img src="/static-img/Vy1j
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5_xVmLmTLld1UZ4.jpg"></p><p>回忆起那个难忘的课堂</p><p>
回想起来，那是一个平常日子。但不知道为什么，当时的心情却异常复
杂。体育老师把我C了一节课作。那一刻，我仿佛置身于一个完全不同
的世界里。我坐在教室最后一排，一直没有抬头看向他。</p><p><im
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的轻松与后的紧张</p><p>以前，每当听到“体育老师”的名字，我总
会觉得有一丝不适，因为他总是那么严格，对待学生有着极高的要求。
但那时候，他对我的态度似乎并不是特别友好。他总是让我感到有些孤
立无援，不知何时会遭到他的责备。</p><p><img src="/static-img/j
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那天起，我的心情变得更加沉重。每次看到体育老师，都能感受到一种
莫名其妙的恐惧。这让我的学习状态也受到了影响。我开始怀疑自己是



否真的能够应付这样的压力。当晚自习的时候，我几乎都在思考如何逃
避这场风暴，而不是专注于自己的学习计划.</p><p><img src="/stati
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