
趴着叫大点声我在家里嚷嚷别吵了我还想看我的电视剧
<p>在一个平凡的周末下午，我躺在沙发上，手里紧紧握着遥控器，眼
神专注地盯着电视屏幕。突然间，一道尖锐的声音打断了我的沉浸式体
验，那是来自客厅另一头的儿子，他正在玩他的电子游戏。</p><p><i
mg src="/static-img/RtJEXRFSVfhtW_uACW-Ls0jpLepj9Tfx4_5Eq
PIrZXmib9OL4c8eS82qFy0ZbkU0.jpg"></p><p>我感到一丝不快，
但为了维护家庭和谐，我选择了冷静下来。我知道他可能没有意识到自
己做错了什么，所以我决定采取行动。趴着叫大点声，这是我长期以来
的解决方案之一。</p><p>我深吸了一口气，然后缓缓站起身来，走向
那个声音来源。在这个过程中，我尽量保持语气平和，以免引起更多的
动荡。我轻声说：“哎呀，宝贝，你能把音量调大一点吗？妈妈想看电
视。”</p><p><img src="/static-img/fZk6vDpc2hcZtW_vhGbODk
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2krHMZZt5F90np8GrASovm6EYiVhKhsLaQJOpQZqt1QKrGU-6Hj
NhuJ1HsHXtRpeSoDldC8lPHwRZqcrzA.jpg"></p><p>儿子似乎没
听清楚或者故意忽略我的提醒，因为他依旧没有任何反应。这时候，我
只能再次提高嗓门，“嘿，不要吵死人啊！开个小窗户也行，就让外面
的人听到就行啦！”</p><p>这次，他终于意识到了自己的错误，并且
迅速按下了音量键。房间里的噪音减弱，让我能够继续享受我的电视剧
时光。我微笑着对儿子说：“谢谢你啦。”虽然事情结束得有些仓促，
但是通过这种方式，我们都学会了一些沟通技巧。</p><p><img src="
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PHwRZqcrzA.jpg"></p><p>之后，当我们一起坐在客厅里时，有时候
会有这样的场景：一边是画面上的英雄与魔兽交锋，一边是我俩低声细



语的情感交流。在这个简单而又复杂的世界里，只要我们用心去理解对
方，我们就能找到共同进步、共同成长的小径。而趴着叫大点声，也许
就是我们生活中的一个小插曲，却蕴含着更深层次的情感和智慧。</p>
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