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加复杂。尤其是对于那些独自抚养孩子的母亲来说，如何既要给予孩子
充分的关爱和支持，又能维护自己的个人空间和界限，是一个需要不断
探索的问题。</p><p>记得小芳几年前面临的一个问题：儿子一晚上要
了她五回怎么办呢？小芳是一个典型的现代女性，她不仅要处理繁重的
工作压力，还要承担起抚养两个孩子的责任。她丈夫早就不在人世，小
芳只好一个人带着两个宝贝儿子度过每一个日夜。</p><p><img src="
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因为作业难题而哭泣时，小芳没有犹豫地走过去安慰他。在安慰完毕后
，她回到卧室准备休息，但没多久短男又来找她抱怨，说他的朋友们都
有爸爸，而他却没有。小芳心疼之余，也感到有些无奈，因为她知道自
己不能总是这样被动地应付这些情绪波动。</p><p>这时候，小芳决定
采取一些措施来解决这个问题。她首先设立了一个“亲子时间”，即每
周三下午3点到5点，这段时间由父亲（即她的哥哥）代替她照顾孩子，
让他们感受到父爱，同时也减轻了小芳的一些负担。当然，这个计划并
不是一蹴而就，它需要通过反复沟通和调整来达到最佳效果。</p><p>
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会自己的儿子说：“‘我很忙’或者‘我现在需要休息一下’。”当他
们表现出想要更多母爱的时候，她就会用这样的方式回应，并且告诉他
们这是为了让家里大家都能更健康、更快乐。</p><p>通过这样的方式
，小芬学会了如何平衡对待她的两个宝贝儿子的需求，以及保持自己的
人生质量。这就是逆袭妈妈的小故事，每个遇到类似困境的人可能都会
从中找到启示，即使我们深陷于为人母者的困境之中，也能够找到一种



办法，使我们的生活更加精彩。</p><p><img src="/static-img/nRQ
5j8wYMm3cB_soKFjZpcdQiNRlGBB0IYOiDjKDoSJUAa80B7CySIsd
eoD0Hve4.jpg"></p><p><a href = "/pdf/755867-儿子一晚上要了我
五回怎么办呢-逆袭妈妈如何平衡爱与界限.pdf" rel="alternate" dow
nload="755867-儿子一晚上要了我五回怎么办呢-逆袭妈妈如何平衡爱
与界限.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


