
晚上开车又疼又叫的声音我的心跳声在耳边回响
<p>每当夜幕低垂，我总会感到一种莫名的紧张和不安。 headlights 
在路面上划出一条闪烁的光带，照亮了我内心深处那颗在黑暗中不停跳
动的心脏。</p><p><img src="/static-img/vPYjE-0BsmJdNWFxYp
4zIGXpGDDw37ix3XfqWidGfUqoiGfKpgT81dcOhWijahSx.jpg"></
p><p>我记得第一次经历这样的感觉是在大学时期。那时候，我还没有
驾驶执照，所以只能坐在副驾驶座上，一手紧握着安全带，一手稳稳地
抓住门把手，生怕车子突然失控。我对那位经验丰富的司机说：“你知
道吗，每次听到汽车发动引擎的声音，都让我心里发慌。”</p><p>他
微微一笑，说：“这就是生活啊，那些小小的恐惧和不确定，是成长的
一部分。”随后，他继续开车，而我则是紧张地看着仪表盘上的速度指
针，不断地调整着自己的呼吸。</p><p><img src="/static-img/dhG
EoK1FRTD3OOTX0QhCRWXpGDDw37ix3XfqWidGfUp-nr_fCtMXd
SvdRPlK0sEYjI_cYT4Sqqx2jzLJT4n0lmjtfhcTLXhot-GHfC0mYss.j
pg"></p><p>岁月流转，我终于学会了驾驶，但那种对于“晚上开车
又疼又叫的声音”的恐惧却并未消散。我明白，这种感觉来自于对未知
和可能发生危险的无意识预警，它是一种保护自己免受伤害的心理反应
。</p><p>现在，当我独自一人开着车，在寂静无人的夜路上行驶时，
那声音似乎更为清晰、刺耳。我告诉自己，这不过是心理作用，是成年
后的某种习惯性反应。但即使如此，我还是会尽量减慢速度，让那些“
疼”、“叫”的声音远离我的窗外，让心跳声成为唯一的伴奏。</p><
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fhcTLXhot-GHfC0mYss.jpg"></p><p>也许有一天，当我变得更加勇
敢、更加自信时，那个声音将逐渐淡去，就像曾经的小孩对夜空中的星
星一样熟悉。而到了那个时候，也许我就能真正理解到，“晚上开车又
疼又叫的声音”，只是生活的一部分，它教给我们的不是逃避，而是适
应与超越。</p><p><a href = "/pdf/708864-晚上开车又疼又叫的声音
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