
夹住信念跑出未来一段关于坚持与激情的体育课篇章
<p>在体育课上，每个人都有自己的故事。有的学生可能天生就具有出
色的运动能力，自然而然地成为球队的明星。而另一些人则可能因为种
种原因，如身体条件、兴趣爱好或者是对体育活动的态度，不太愿意参
加体育课。但对于一位名叫李明的小伙子来说，他的体验却完全不同。
</p><p><img src="/static-img/SQmTiycRaVgq6sXDfOfH9WXpGD
Dw37ix3XfqWidGfUqoiGfKpgT81dcOhWijahSx.jpg"></p><p>坚持
不懈的初心</p><p><img src="/static-img/Xcnk8swUhFmDo_Zly3
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qqx2jzLJT4n0lmjtfhcTLXhot-GHfC0mYss.jpg"></p><p>李明从小
就不喜欢运动，他认为自己跑步时总是呼吸困难，既没有速度也没有耐
力，更别提那些高难度的动作了。他曾经多次请求教练可以请假，但每
次都被拒绝，因为学校鼓励所有学生参与体育锻炼，无论你擅长什么，
都应该至少尝试一次。</p><p>有一天，当李明正在准备逃避一次重要
的田径赛事时，一个偶然发生的事情改变了他的命运。那时候，他正巧
看到了一只迷路的小狗，它被围观的人群吓得躲在角落里，不知道该如
何是好。在众人的帮助下，小狗最终找到了它失散多年的主人，那个老
人激动得泪水涟涟地说：“这条狗是我年轻时候养大的，我一直在寻找
它。”</p><p><img src="/static-img/5zKPdxi4SA0i8pSmdS-4QG
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jzLJT4n0lmjtfhcTLXhot-GHfC0mYss.jpg"></p><p>把握机会</p><
p>这个场景让李明深刻意识到，无论是在生活中还是在运动中，都要珍
惜每一次机会。当他再次面对即将到来的田径赛事时，他决定改变自己
的态度。虽然他仍然不是很擅长跑步，但他决心用行动证明自己，并且
为那个老人和小狗所感动的事迹提供一种新的意义。</p><p><img src
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ot-GHfC0mYss.jpg"></p><p>于是，在那场比赛中，尽管其他同学都



已经习惯于此类活动，而李明则显得有些紧张和不安，但是他并没有放
弃。他记住了“把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺”的话，这句话成为
了他的座右铭。他告诉自己，即使现在还很困难，也不要放弃，因为只
有不断努力才能找到真正属于自己的位置。</p><p>迈向成功</p><p>
比赛当天，一切看起来都不太顺利。起跑线上，其他选手像飞一般冲刺
，而李明却因为害怕跌倒而几乎停滞不前。但就在这一瞬间，他想到了
那个老人和那只小狗，以及他们之间无言的情感交流。这股力量让他忽
然醒来，用尽全身力气冲过终点线。一开始，有些同学甚至以为这是个
开玩笑，不过随着成绩公布，他们惊讶地发现：竟然有人以比预期更快
的速度完成了400米赛道！</p><p><img src="/static-img/_TC1Mz8
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p>当然，这并不意味着一切问题都解决了。接下来的一段时间里，尽管
成绩有所提高，但还有很多需要改进的地方，比如增加强化训练，以增
强耐力和速度。此外，与同伴们建立良好的关系也是非常关键的一个环
节，因为团队精神能够给予我们更多支持和鼓舞。</p><p>永远不要放
弃</p><p>通过不断地付出努力以及与周围人的互助合作，最终帮助 李
 明克服了自我限制，让他的故事成为了一篇关于勇气、毅力的传奇。在
学校里，他逐渐成为了一个榜样，每当有人问起如何面对挑战或是如何
保持信念的时候，就会引用那句“把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺”
。</p><p>这句话不仅仅是一句简单的话语，它代表了一种积极向上的
生活态度——无论遇到怎样的困境，只要坚持下去，就一定能找到属于
自己的道路。如果你感到疲倦，如果你觉得前方漫漫征途充满未知，那
么请记住：只要你愿意，你就可以做得到。你只需把握现在，把握希望
，把握你的内心世界，然后一步一步向前走出去。</p><p><a href = "
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