
公交车上高考冲刺乘坐公交车的高考生紧张备战
<p>在公交车上到高C的紧张日子</p><p><img src="/static-img/vxa
v5KmgOZbbgvKzUarpgSFAzsWSXSxiZmMG7Wqyf73Ql1JjhP3CSj
1PzXH4N6gf.jpeg"></p><p>是不是每个学期的最后都有这样的画面
？</p><p>每当暑假即将来临，高考生们仿佛陷入了一个梦魇。他们忙
碌地复习着书本里的知识，试图在有限的时间内把握一切可能。对于那
些成绩平平无奇，但又不愿意放弃的学生来说，每一次公交车上的旅程
都充满了期待与担忧。在这趟特别的路程中，他们决定乘坐公交车，一
路上带着自己的笔记本和厚厚的一堆资料。</p><p><img src="/stati
c-img/7fMieFTsoIk0xV0TCZ5-uyFAzsWSXSxiZmMG7Wqyf72soqY
JPsSBJHJEfL58c_bFbGP8yPQ_ksyVsxFeQEbLfRRK8BnN9iC607K
GkdQCkA5Aoc2XKLsWssfyuLvHCDCbcCNoCdek5ZvDCbp16Ku35
e0x9UuB7tNx-9p_bFk1IUnKjjE43angv-DasOmZw6Tn_M8IHucbe
PfI7XiweHSxLg.png"></p><p>为什么选择公交？</p><p>选用公交
作为学习之地，其实是一个出于对时间利用效率最高的考虑。首先，费
用低廉，这对于家庭经济条件一般的小孩来说尤其重要；其次，公共交
通工具的人流量大，可以避免一些孤独感，让自己感觉更加成熟独立；
再者，不受打扰可以让他们更专注于复习。而且，在没有其他人注意的
情况下，他们可以更自由地做一些需要集中精神的事情，比如模拟考试
或是背诵诗词等。</p><p><img src="/static-img/BvaAuCR65npxy
D2WamDbMCFAzsWSXSxiZmMG7Wqyf72soqYJPsSBJHJEfL58c_b
FbGP8yPQ_ksyVsxFeQEbLfRRK8BnN9iC607KGkdQCkA5Aoc2XKL
sWssfyuLvHCDCbcCNoCdek5ZvDCbp16Ku35e0x9UuB7tNx-9p_b
Fk1IUnKjjE43angv-DasOmZw6Tn_M8IHucbePfI7XiweHSxLg.jpg"
></p><p>如何保持专注力？</p><p>为了确保能够有效利用这个宝贵
的时光，他们必须制定计划并严格遵守。这意味着要提前规划好每天要
复习哪些科目，以及每个科目的重点内容。在此基础上，还需要为自己
设立小目标，比如说一天完成某一章节，或是在某项技能上达到一定进



步。同时，有时候也会根据自己的状态调整计划，比如如果觉得太累了
，就给自己一点休息时间，以便保持良好的工作效率。</p><p><img s
rc="/static-img/fNApxqgNpll8gcMpbjMhpiFAzsWSXSxiZmMG7W
qyf72soqYJPsSBJHJEfL58c_bFbGP8yPQ_ksyVsxFeQEbLfRRK8B
nN9iC607KGkdQCkA5Aoc2XKLsWssfyuLvHCDCbcCNoCdek5ZvDC
bp16Ku35e0x9UuB7tNx-9p_bFk1IUnKjjE43angv-DasOmZw6Tn_
M8IHucbePfI7XiweHSxLg.jpg"></p><p>怎样应对压力？</p><p>尽
管努力，但是随着日期接近，那种压力的感受却越来越强烈。当夜幕降
临，而他们仍然坐在那辆行驶中的公交车里时，那份焦虑几乎到了无法
抑制的地步。在这种情况下，只有坚持下去，并相信过去付出的努力才
是最好的安慰。但是，即使这样，也有的时候还是会感到非常疲惫和沮
丧，因为总有一部分心思在担心未来的结果。</p><p><img src="/sta
tic-img/_xx0ZiYPHruud-QytkuFcCFAzsWSXSxiZmMG7Wqyf72soq
YJPsSBJHJEfL58c_bFbGP8yPQ_ksyVsxFeQEbLfRRK8BnN9iC607
KGkdQCkA5Aoc2XKLsWssfyuLvHCDCbcCNoCdek5ZvDCbp16Ku3
5e0x9UuB7tNx-9p_bFk1IUnKjjE43angv-DasOmZw6Tn_M8IHucb
ePfI7XiweHSxLg.jpg"></p><p>遇到的困难是什么？</p><p>当然啦
，在这样的环境中，还会遇到很多挑战。一方面，由于缺乏稳定的网络
连接，他们不得不依赖纸质资料进行学习，这种方式虽然简单，但也极
大限制了信息获取速度。而另一方面，由于座位有限，有时候还得忍受
拥挤的情况，这对有些敏感的人来说简直是个灾难。此外，对于那些性
格较为害羞或自尊心比较强的人来说，与陌生人的互动也是一个巨大的
障碍，因为它们可能会分散他们的心智资源，使得原本就紧张的情绪变
得更加混乱。</p><p>最后，你是否真的准备好了呢？</p><p>但即使
如此，当那个久违的大考结束后，无论结果如何，都能从这一段经历中
学到许多东西：毅力、自律、以及如何在逆境中找到前进之道。因为真
正重要的是过程，而不是结果。不管未来怎样，都不会忘记，在那个炎
热夏季，每一次穿过城市街道回家的路途，都伴随着一种既迷茫又决绝
的情绪——我尽力了，我真的是尽我所能。我已经做好了最坏打算，所



以现在只剩下静待命运的手势了。</p><p><a href = "/pdf/1037985-
公交车上高考冲刺乘坐公交车的高考生紧张备战.pdf" rel="alternate"
 download="1037985-公交车上高考冲刺乘坐公交车的高考生紧张备
战.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


